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整理和收納能力，對孩子的人生有重大影響—作者：鄭銀慶 譯者：魏汝安 

節錄自：《1天 10分鐘！神奇の教練媽媽教養術》 

我們先養成好習慣，然後好習慣成就我們。－約翰‧德萊頓（英國詩人） 

通常大人們一年會花上 150個小時在找東西，那麼換算一個月約 12個小時、一天約 24

分鐘，是在找東西的時間中度過。這時間是多麼地可惜啊！不如把那時間拿來花在想做的事

情不是很好嗎？平常擅長整理、收納的人，就能比別人多出更多的時間來運用。如此重要的

整理、收納技巧，若不是從小開始就養成習慣的話，長大後會更加難實行。 

整理與收納，會對學習能力有影響 

整理與收納的技巧，對孩子的學習能力更有大幅度的影響。舉個我曾看過的例子來說明：

將學生分為一般生、資優生，先讓兩類型的學生都看了混和圖畫和文字的 100張單字卡後，

請他們在限定的時間內背下來，結果一般生只背了 23.9個單字，資優生則背了 46.3個單字，

是一般生的兩倍之多！原來這都取決於資優生背單字的方式，它們懂得將單字卡做整理的動

作，運用這個技巧來背單字。 

我曾經教過一位國中生，他常常都找不到之前背的單子書和作業本，所以該背的作業有

好幾次都沒辦法完成。他每次都說，這些東西之前都還在的，但打算要背的時候卻總是找不

到。他的書桌上總是堆滿了書，從學校拿到的講義、補習班教材，還有學校實作評量的資料……

等等，東西都堆得滿滿的。 

最近有許多大人，因為家裡亂糟糟，而花錢找清潔整理顧問到家中來整理，這些人不在

少數。不過那樣所做的整理又能維持多久呢？受到別人的幫助，在一段時內能維持整潔的狀

態，但要是自己不動手維持、做好收納的話，沒多久後家裡也會變成亂成一團的樣子了。 

整理與收納，可以培養思考力、集中力 

整理的時候可以掌握「抉擇→分類→歸納」這個模式來進行，一定要以經常使用的物品

為中心來整理。從現在就開始動手整理我們的人生、我們所居住的環境吧！整理收納做得好

的話，對訓練集中力也有很好的幫助，因為在我們思考時會更有條理，便能集中想出問題的

解決方式、新的點子，乾淨整潔的空間裡，能讓我們更專注在真正重要的東西上。 

我們總是帶著太多的東西在過日子，不管是人生，還是居住的環境。你想要在髒亂且複

雜的環境下度過呢？還是在乾淨且整理好的狀態下，快樂地過日子呢？結果請由你自己來決

定。 

https://www.facebook.com/OrangeStylish/

