
 

資一 1 

1011 

陳力耘 

台北市景文高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
地理 黃桂芳 1 物理 王連庸 2 美術 謝泯翰 1 
基本電學 陳柱政 3 基礎電子實習 方廣一 2 數學 陳力耘 4 
歷史 陳聖文 1 體育 王文隆 2 程式設計實習 楊榮仁 3 
國語文閱讀與寫作 尹志光 1 全民國防教育 洪銘谷 1 進階英文閱讀 潘義慧 2 

音樂 左其明 1 
數學演習 陳力耘 1 
健康與護理 林保吟 1 
硬體裝修 楊榮仁 3 

國語文 尹志光 3 英語文 潘義慧 2 APP 設計實務 楊榮仁 2 
團體活動  3       

彈性學習時間 楊榮仁 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.01 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:10 

09:20 

10:10 

10:20 

11:10 

11:20 

12:10 

13:20 

14:10 

14:20 

15:10 

15:20 

16:10 

16:20 

17:10 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國語文 
尹志光 

   

進階英文閱

讀 

   

  

歷史 

   

  

基本電學 

   

  

團體活動 

 

  

團體活動 

 

  

團體活動 

 

  

數學 
陳力耘 

   

  

數學 

   

健康與護理 

   

  

美術 

   

  

體育 

   

  

物理 

   

  

音樂 

   

全民國防教

育 
洪銘谷 

   

國語文閱讀

與寫作 
尹志光 

   

  

英語文 

   

  

物理 

   

  

硬體裝修 

   

  

硬體裝修 

   

  

硬體裝修 

   

彈性學習時

間 

   

  

數學 
陳力耘 

   

程式設計實

習 
楊榮仁 

   

程式設計實

習 

   

程式設計實

習 

   

  

體育 

   

進階英文閱

讀 

   

  

英語文 

   

  

國語文 

   

基礎電子實

習 
方廣一 

   

基礎電子實

習 
方廣一 

   

APP 設計實

務 

   

APP 設計實

務 

   

  

基本電學 

   

  

基本電學 

   

  

地理 

   

  

數學 

   

潘義慧 陳力耘 潘義慧 楊榮仁 楊榮仁 

陳聖文 林保吟 王連庸 楊榮仁 楊榮仁 

陳柱政 謝泯翰 楊榮仁 王文隆 陳柱政 

 王文隆 楊榮仁 潘義慧 陳柱政 

 王連庸 楊榮仁 潘義慧 黃桂芳 

 左其明 楊榮仁 尹志光 陳力耘 

  

數學演習 

  

國語文 
尹志光 

   
陳力耘 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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英一 1 

1041 

潘義慧 

台北市景文高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
化學 王連庸 1 地理 黃桂芳 1 美術 謝泯翰 1 
英語口語練習 NICHOLAS 2 音樂 左其明 1 商業概論 歐淑娟 2 
數學演習 張禮秀 1 歷史 陳聖文 1 體育 葉秋玲 2 
健康與護理 唐盈棣 1 國語文閱讀與寫作 尹志光 1 全民國防教育 洪銘谷 1 

英語口語練習 JOHN 2 
數學 張禮秀 3 
英文進階 潘義慧 2 
國際禮儀訓練  2 

數位科技概論 葉映伶 2 國語文 尹志光 3 英語文 潘義慧 2 
初階英文閱讀與寫

作練習 
巫美娟 2 彈性學習時間 潘義慧 1 團體活動  3 

初階英語聽講練習 林友梅 2 
旅遊英文 金斐雯 2 

英文字彙與句型 陳品君 1       
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.01 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:10 

09:20 

10:10 

10:20 

11:10 

11:20 

12:10 

13:20 

14:10 

14:20 

15:10 

15:20 

16:10 

16:20 

17:10 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

數學 
張禮秀 

   

  

國語文 

   

  

國語文 

   

  

英文進階 

   

  

團體活動 

 

  

團體活動 

 

  

團體活動 

 

  

體育 
葉秋玲 

   

  

商業概論 

   

初階英文閱

讀與寫作練

習    

  

數學 

   

  

歷史 

   

  

地理 

   

彈性學習時

間 

   

  

英文進階 
潘義慧 

   

  

數學演習 
張禮秀 

   

健康與護理 

   

  

英語文 

   

英語口語練

習 

      

英語口語練

習 

      

國際禮儀訓

練 

 

國際禮儀訓

練 

 

國語文閱讀

與寫作 
尹志光 

   

  

國語文 
尹志光 

   

  

美術 

   

  

數學 

   

  

旅遊英文 

   

  

旅遊英文 

   

  

體育 

   

初階英文閱

讀與寫作練

習    

初階英語聽

講練習 
林友梅 

   

初階英語聽

講練習 
林友梅 

   

英文字彙與

句型 

   

  

英語文 

   

數位科技概

論 

   

數位科技概

論 

   

全民國防教

育 

   

  

化學 

   

尹志光 歐淑娟 唐盈棣 謝泯翰 陳品君 

尹志光 巫美娟 潘義慧 張禮秀 潘義慧 

潘義慧 張禮秀 JOHN NICHOLAS 金斐雯 葉映伶 

 陳聖文 JOHN NICHOLAS 金斐雯 葉映伶 

 黃桂芳  葉秋玲 洪銘谷 

 潘義慧  巫美娟 王連庸 

  

商業概論 

  

音樂 
左其明 

   
歐淑娟 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

１１０ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

廣一 1 

1051 

曾雅萳 

台北市景文高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
地理 黃桂芳 1 色彩原理 黃秋芳 2 美術 謝泯翰 1 
數學 張禮秀 3 數學演習 張禮秀 1 歷史 陳聖文 1 
健康與護理 唐盈棣 1 國語文閱讀與寫作 陳純亭 1 全民國防教育 洪銘谷 1 
資訊科技 蘇 婕 2 國語文 陳純亭 3 英語文 陳品君 2 

音樂 左其明 1 
體育 葉秋玲 2 
進階英文閱讀 陳品君 2 
繪畫基礎實習 陳彥廷 3 

基本設計實習 曾雅萳 3 基礎圖學實習 黃秋芳 3 角色設計實務 曾雅萳 3 
團體活動  3       

彈性學習時間 陳彥廷 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.01 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:10 

09:20 

10:10 

10:20 

11:10 

11:20 

12:10 

13:20 

14:10 

14:20 

15:10 

15:20 

16:10 

16:20 

17:10 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

體育 
葉秋玲 

   

角色設計實

務 

   

角色設計實

務 

   

國語文閱讀

與寫作 

   

  

團體活動 

 

  

團體活動 

 

  

團體活動 

 

基本設計實

習 
曾雅萳 

   

角色設計實

務 

   

  

國語文 

   

繪畫基礎實

習 

   

繪畫基礎實

習 

   

基礎圖學實

習 

   

  

色彩原理 

   

  

英語文 
陳品君 

   

  

美術 
謝泯翰 

   

  

數學 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

地理 

   

  

音樂 

   

彈性學習時

間 

   

健康與護理 

唐盈棣 
   

  

數學演習 
張禮秀 

   

基礎圖學實

習 

   

基礎圖學實

習 

   

全民國防教

育 

   

進階英文閱

讀 

   

進階英文閱

讀 

   

  

國語文 

   

  

資訊科技 
蘇 婕 

   

  

資訊科技 
蘇 婕 

   

  

國語文 

   

  

英語文 

   

基本設計實

習 

   

  

歷史 

   

  

數學 

   

繪畫基礎實

習 

   

曾雅萳 曾雅萳 張禮秀 黃秋芳 陳純亭 

曾雅萳 陳純亭 張禮秀 黃秋芳 陳品君 

陳純亭 陳彥廷 葉秋玲 洪銘谷 曾雅萳 

 陳彥廷 黃桂芳 陳品君 陳聖文 

 黃秋芳 左其明 陳品君 張禮秀 

 黃秋芳 陳彥廷 陳純亭 陳彥廷 

  

色彩原理 

基本設計實

習 
曾雅萳 

   
黃秋芳 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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室一 1 

1071 

黃秋芳 

台北市景文高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
地理 黃桂芳 1 色彩原理 黃秋芳 2 美術 黃秋芳 1 
數學 張禮秀 3 數學演習 張禮秀 1 歷史 陳聖文 1 
健康與護理 唐盈棣 1 國語文閱讀與寫作 陳純亭 1 全民國防教育 洪銘谷 1 
資訊科技 張守慧 2 國語文 陳純亭 3 英語文 潘義慧 2 

音樂 左其明 1 
體育 王磊 2 
進階英文閱讀 潘義慧 2 
繪畫基礎實習 陳彥廷 3 

基本設計實習 曾雅萳 3 基礎圖學實習 黃秋芳 3 室內設計概論 黃秋芳 3 
團體活動  3       

彈性學習時間 黃秋芳 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.01 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:10 

09:20 

10:10 

10:20 

11:10 

11:20 

12:10 

13:20 

14:10 

14:20 

15:10 

15:20 

16:10 

16:20 

17:10 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

健康與護理 

唐盈棣 
   

  

體育 

   

  

英語文 

   

彈性學習時

間 

   

  

團體活動 

 

  

團體活動 

 

  

團體活動 

 

  

國語文 
陳純亭 

   

繪畫基礎實

習 

   

繪畫基礎實

習 

   

基礎圖學實

習 

   

  

英語文 

   

  

音樂 

   

  

數學 

   

  

色彩原理 
黃秋芳 

   

  

色彩原理 
黃秋芳 

   

  

資訊科技 

   

  

資訊科技 

   

國語文閱讀

與寫作 

   

  

國語文 

   

基本設計實

習 

   

進階英文閱

讀 

   

  

美術 
黃秋芳 

   

基本設計實

習 
曾雅萳 

   

基本設計實

習 

   

進階英文閱

讀 

   

繪畫基礎實

習 

   

  

體育 

   

全民國防教

育 

   

  

地理 

   

  

數學演習 
張禮秀 

   

  

數學 
張禮秀 

   

基礎圖學實

習 

   

基礎圖學實

習 

   

室內設計概

論 

   

室內設計概

論 

   

室內設計概

論 

   

  

國語文 

   

王磊 陳彥廷 張守慧 曾雅萳 黃秋芳 

潘義慧 陳彥廷 張守慧 潘義慧 黃秋芳 

黃秋芳 黃秋芳 陳純亭 陳彥廷 黃秋芳 

 潘義慧 陳純亭 王磊 黃秋芳 

 左其明 曾雅萳 洪銘谷 黃秋芳 

 張禮秀 潘義慧 黃桂芳 陳純亭 

  

數學 

  

歷史 
陳聖文 

   
張禮秀 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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商一 1 

1081 

歐淑娟 

台北市景文高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
地理 黃桂芳 1 美術 謝泯翰 1 音樂 左其明 1 
會計學 許雅琪 3 數學 陳力耘 3 數學演習 陳力耘 1 
體育 王文隆 2 英文進階 潘義慧 2 健康與護理 林保吟 1 
記帳實務 許雅琪 3 全民國防教育 黃小婷 1 數位科技概論 葉映伶 2 

商業概論 歐淑娟 2 
歷史 陳聖文 1 
國語文閱讀與寫作 尹志光 1 
資訊科技 黃湫瑛 2 

國語文 尹志光 3 英語文 潘義慧 2 門市經營實務 歐淑娟 2 
團體活動  3 行動媒體行銷 于右昇 2    

彈性學習時間 黃湫瑛 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.01 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:10 

09:20 

10:10 

10:20 

11:10 

11:20 

12:10 

13:20 

14:10 

14:20 

15:10 

15:20 

16:10 

16:20 

17:10 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英文進階 
潘義慧 

   

  

數學演習 

   

數位科技概

論 

   

彈性學習時

間 

   

  

團體活動 

 

  

團體活動 

 

  

團體活動 

 

  

記帳實務 
許雅琪 

   

  

會計學 

   

  

體育 

   

  

歷史 

   

數位科技概

論 

   

  

英語文 

   

  

數學 

   

  

商業概論 
歐淑娟 

   

健康與護理 

林保吟 
   

  

數學 

   

  

國語文 

   

  

資訊科技 

   

  

資訊科技 

   

  

地理 

   

  

美術 

   

門市經營實

務 
歐淑娟 

   

門市經營實

務 
歐淑娟 

   

  

體育 

   

  

記帳實務 

   

  

會計學 

   

  

會計學 

   

  

國語文 

   

  

數學 

   

  

英語文 
潘義慧 

   

  

英文進階 
潘義慧 

   

行動媒體行

銷 

   

行動媒體行

銷 

   

全民國防教

育 

   

  

商業概論 

   

  

國語文 

   

國語文閱讀

與寫作 

   

陳力耘 許雅琪 陳力耘 王文隆 于右昇 

葉映伶 王文隆 尹志光 許雅琪 于右昇 

黃湫瑛 陳聖文 黃湫瑛 許雅琪 黃小婷 

 葉映伶 黃湫瑛 許雅琪 歐淑娟 

 潘義慧 黃桂芳 尹志光 尹志光 

 陳力耘 謝泯翰 陳力耘 尹志光 

  

音樂 

  

記帳實務 
許雅琪 

   
左其明 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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商一 2 

1082 

陳時聖 

台北市景文高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
地理 黃桂芳 1 美術 謝泯翰 1 音樂 左其明 1 
會計學 王詠樺 3 數學 陳力耘 3 數學演習 陳力耘 1 
體育 洪思瑋 2 英文進階 蔡青圳 2 健康與護理 林保吟 1 
全民國防教育 黃小婷 1 數位科技概論 黃湫瑛 2 資訊科技 黃湫瑛 2 

商業概論 歐淑娟 2 
歷史 陳聖文 1 
國語文閱讀與寫作 陳時聖 1 
國語文 陳時聖 3 

英語文 蔡青圳 2 門市經營實務 歐淑娟 2 彈性學習時間 王詠樺 1 
基礎寵物美容 苗詠新 3 寵物飼養與管理 苗詠新 2    

團體活動  3 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.01 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:10 

09:20 

10:10 

10:20 

11:10 

11:20 

12:10 

13:20 

14:10 

14:20 

15:10 

15:20 

16:10 

16:20 

17:10 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英文進階 
蔡青圳 

   

  

資訊科技 

   

  

資訊科技 

   

全民國防教

育 

   

  

團體活動 

 

  

團體活動 

 

  

團體活動 

 

  

體育 
洪思瑋 

   

寵物飼養與

管理 

   

寵物飼養與

管理 

   

  

商業概論 

   

  

商業概論 

   

  

會計學 

   

彈性學習時

間 

   

  

美術 
謝泯翰 

   

  

會計學 
王詠樺 

   

  

會計學 

   

  

數學 

   

基礎寵物美

容 

   

基礎寵物美

容 

   

基礎寵物美

容 

   

  

國語文 

   

  

地理 
黃桂芳 

   

  

音樂 
左其明 

   

門市經營實

務 

   

門市經營實

務 

   

  

英語文 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

健康與護理 

   

  

數學 
陳力耘 

   

  

數學演習 
陳力耘 

   

  

歷史 

   

  

英文進階 

   

數位科技概

論 

   

數位科技概

論 

   

國語文閱讀

與寫作 

   

  

國語文 

   

黃湫瑛 苗詠新 王詠樺 歐淑娟 陳聖文 

黃湫瑛 苗詠新 陳力耘 歐淑娟 蔡青圳 

黃小婷 歐淑娟 苗詠新 蔡青圳 黃湫瑛 

 歐淑娟 苗詠新 洪思瑋 黃湫瑛 

 王詠樺 苗詠新 陳力耘 陳時聖 

 王詠樺 陳時聖 林保吟 陳時聖 

  

英語文 

  

國語文 
陳時聖 

   
蔡青圳 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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高一 1 

1091 

高慧珊 

台北市景文高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
生物 王嘉暐 1 生物 周秉賢 1 地理 黃桂芳 2 
物理 陳仁貴 1 英語聽講 JERRY 1 英語聽講 KEVIN 1 
數學 李燿全 4 歷史 黃詒琄 2 體育 王文隆 2 
全民國防教育 黃天心 1 英文導覽員 NICHOLAS 1 英文導覽員 STEVEN 1 

物理 莊孟翰 1 
音樂 左其明 1 
公民與社會 孫漢威 2 
表達藝術 NICHOLAS 1 

表達藝術 STEVEN 1 國際視野 MICHAEL 2 國際視野 STEVEN 2 
英語演說 KEVIN 1 國語文 尹志光 4 英語文 高慧珊 4 

英語演說 JERRY 1 
彈性學習時間 KEVIN 2 

彈性學習時間 NICHOLAS 2 團體活動  3 雅思檢定寫作 JERRY 2 
國學常識 屈慧民 1       
         

雅思檢定寫作 KEVIN 2 
   
   

實施日期: 110.09.01 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:10 

09:20 

10:10 

10:20 

11:10 

11:20 

12:10 

13:20 

14:10 

14:20 

15:10 

15:20 

16:10 

16:20 

17:10 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

音樂 
左其明 

   

  

英語文 

   

  

數學 

   

  

歷史 

   

  

團體活動 

 

  

團體活動 

 

  

團體活動 

 

  

體育 
王文隆 

   

  

表達藝術 

      

英文導覽員 

      

  

數學 

   

  

數學 

   

  

物理 

   

  

生物 

   

  

國際視野 
MICHAEL 

STEVEN       

  

國際視野 
MICHAEL 

STEVEN       

彈性學習時

間 

      

彈性學習時

間 

      

  

生物 

   

  

國語文 

   

  

英語文 

   

  

英語文 

   

公民與社會 

孫漢威 
   

  

國學常識 
屈慧民 

   

  

數學 

   

  

地理 

   

  

英語文 

   

  

國語文 

   

雅思檢定寫

作 

      

雅思檢定寫

作 

      

  

歷史 
黃詒琄 

   

  

物理 
陳仁貴 

   

  

國語文 

   

  

國語文 

   

  

英語演說 

      

  

英語聽講 

      

  

體育 

   

全民國防教

育 

   

高慧珊 STEVEN 

NICHOLAS 
KEVIN NICHOLAS 李燿全 尹志光 

李燿全 STEVEN 

NICHOLAS 
KEVIN NICHOLAS 黃桂芳 尹志光 

黃詒琄 李燿全 王嘉暐 高慧珊 KEVIN JERRY 

 李燿全 尹志光 尹志光 KEVIN JERRY 

 莊孟翰 高慧珊 KEVIN JERRY 王文隆 

 周秉賢 高慧珊 KEVIN JERRY 黃天心 

公民與社會   

地理 
黃桂芳 

   
孫漢威 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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高一 2 

1092 

鄭可怡 

台北市景文高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
化學 莊孟翰 2 生物 俞文英 2 地球科學 王嘉暐 2 
物理 陳仁貴 2 英語聽講 KEVIN 1 音樂 左其明 1 
歷史 黃詒琄 2 體育 葉秋玲 2 公民與社會 李月東 2 
英文導覽員 KEVIN 1 表達藝術 林保吟 1 國語文 屈慧民 4 

地理 黃桂芳 2 
數學 李燿全 4 
全民國防教育 黃天心 1 
英語文 鄭可怡 4 

彈性學習時間 李燿全 1 彈性學習時間 屈慧民 1 團體活動  3 
國學常識 屈慧民 1       

職掘未來 吳昌彥 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.01 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:10 

09:20 

10:10 

10:20 

11:10 

11:20 

12:10 

13:20 

14:10 

14:20 

15:10 

15:20 

16:10 

16:20 

17:10 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

數學 
李燿全 

   

  

數學 

   

  

化學 

   

  

英語文 

   

  

團體活動 

 

  

團體活動 

 

  

團體活動 

 

  

地球科學 
王嘉暐 

   

  

國語文 

   

  

國語文 

   

  

體育 

   

公民與社會 

   

  

物理 

   

全民國防教

育 

   

彈性學習時

間 
屈慧民 

   

  

英語文 
鄭可怡 

   

  

英語文 

   

  

化學 

   

  

國學常識 

   

  

職掘未來 

   

  

歷史 

   

  

物理 

   

彈性學習時

間 
李燿全 

   

  

生物 
俞文英 

   

英文導覽員 

   

  

英語聽講 

   

  

音樂 

   

  

歷史 

   

  

國語文 

   

  

國語文 

   

  

地理 
黃桂芳 

   

公民與社會 

李月東 
   

  

體育 

   

  

英語文 

   

  

表達藝術 

   

  

生物 

   

  

數學 

   

  

數學 

   

李燿全 屈慧民 鄭可怡 KEVIN 葉秋玲 

莊孟翰 屈慧民 莊孟翰 KEVIN 鄭可怡 

鄭可怡 葉秋玲 屈慧民 左其明 林保吟 

 李月東 吳昌彥 黃詒琄 俞文英 

 陳仁貴 黃詒琄 屈慧民 李燿全 

 黃天心 陳仁貴 屈慧民 李燿全 

  

地理 

  

地球科學 
王嘉暐 

   
黃桂芳 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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高一 3 

1093 

李燿全 

台北市景文高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
化學 莊孟翰 2 生物 俞文英 2 地球科學 王嘉暐 2 
物理 饒哲宇 2 英語聽講 KEVIN 1 音樂 左其明 1 
歷史 黃詒琄 2 體育 王磊 2 公民與社會 李月東 2 
英文導覽員 KEVIN 1 表達藝術 林保吟 1 國語文 屈慧民 4 

地理 黃桂芳 2 
數學 李燿全 4 
全民國防教育 黃天心 1 
英語文 鄭可怡 4 

彈性學習時間 李燿全 1 彈性學習時間 屈慧民 1 團體活動  3 
國學常識 屈慧民 1       

職掘未來 吳昌彥 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.01 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:10 

09:20 

10:10 

10:20 

11:10 

11:20 

12:10 

13:20 

14:10 

14:20 

15:10 

15:20 

16:10 

16:20 

17:10 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

英文導覽員 

KEVIN 
   

  

歷史 

   

  

物理 

   

  

化學 

   

  

團體活動 

 

  

團體活動 

 

  

團體活動 

 

  

英語文 
鄭可怡 

   

  

化學 

   

  

體育 

   

公民與社會 

   

  

國語文 

   

  

國語文 

   

  

數學 

   

  

數學 
李燿全 

   

  

數學 
李燿全 

   

  

國語文 

   

  

國語文 

   

  

地理 

   

  

音樂 

   

  

表達藝術 

   

  

英語文 

   

  

生物 
俞文英 

   

  

體育 
王磊 

   

彈性學習時

間 

   

  

國學常識 

   

  

地球科學 

   

  

地球科學 

   

  

職掘未來 

   

全民國防教

育 

   

公民與社會 

李月東 
   

  

物理 
饒哲宇 

   

  

英語文 

   

  

數學 

   

彈性學習時

間 

   

  

歷史 

   

  

生物 

   

  

地理 

   

黃詒琄 莊孟翰 屈慧民 屈慧民 鄭可怡 

饒哲宇 王磊 屈慧民 屈慧民 李燿全 

莊孟翰 李月東 黃桂芳 王嘉暐 李燿全 

 屈慧民 左其明 王嘉暐 黃詒琄 

 屈慧民 林保吟 吳昌彥 俞文英 

 李燿全 鄭可怡 黃天心 黃桂芳 

  

英語聽講 

  

英語文 
鄭可怡 

   
KEVIN 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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高一 4 

1094 

黃詒琄 

台北市景文高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
化學 莊孟翰 2 生物 周秉賢 2 地球科學 王嘉暐 2 
物理 饒哲宇 2 英語聽講 KEVIN 1 音樂 左其明 1 
歷史 黃詒琄 2 體育 王磊 2 公民與社會 孫漢威 2 
英文導覽員 KEVIN 1 表達藝術 林保吟 1 國語文 尹志光 4 

地理 黃桂芳 2 
數學 李燿全 4 
全民國防教育 黃天心 1 
英語文 金斐雯 4 

彈性學習時間 李燿全 1 彈性學習時間 屈慧民 1 團體活動  3 
國學常識 尹志光 1       

職掘未來 吳昌彥 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.01 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:10 

09:20 

10:10 

10:20 

11:10 

11:20 

12:10 

13:20 

14:10 

14:20 

15:10 

15:20 

16:10 

16:20 

17:10 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英語文 
金斐雯 

   

  

英語聽講 

   

英文導覽員 

   

公民與社會 

   

  

團體活動 

 

  

團體活動 

 

  

團體活動 

 

  

化學 
莊孟翰 

   

  

國語文 

   

  

國語文 

   

  

英語文 

   

  

體育 

   

  

生物 

   

  

地理 

   

  

國語文 
尹志光 

   

  

化學 
莊孟翰 

   

  

數學 

   

  

數學 

   

  

英語文 

   

  

歷史 

   

公民與社會 

   

全民國防教

育 

   

  

表達藝術 
林保吟 

   

  

物理 
饒哲宇 

   

  

國學常識 

   

  

歷史 

   

  

數學 

   

彈性學習時

間 

   

  

地球科學 

   

  

地球科學 

   

彈性學習時

間 
李燿全 

   

  

地理 
黃桂芳 

   

  

生物 

   

  

職掘未來 

   

  

體育 

   

  

國語文 

   

  

物理 

   

  

音樂 

   

KEVIN 尹志光 李燿全 尹志光 周秉賢 

KEVIN 尹志光 李燿全 黃詒琄 吳昌彥 

孫漢威 金斐雯 金斐雯 李燿全 王磊 

 王磊 黃詒琄 屈慧民 尹志光 

 周秉賢 孫漢威 王嘉暐 饒哲宇 

 黃桂芳 黃天心 王嘉暐 左其明 

  

英語文 

  

數學 
李燿全 

   
金斐雯 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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